CENTRUM MEDYCZNE
KSZTALCENIA
PODYPLOMOWEGO

PROGRAM KURSU KWALIFIKACYJNEGO
DLA FARMACEUTOW

w zakresie wykonywania badan diagnostycznych oraz interpretacji wynikow w kontekscie

zaleconej farmakoterapii

dla farmaceutéw, ktérzy posiadajg prawo wykonywania zawodu, posiadajg co najmniej
12 miesieczny staz pracy w zawodzie w petnym wymiarze i zostali dopuszczeni do kursu

kwalifikacyjnego po przeprowadzeniu postepowania kwalifikacyjnego

Zatwierdzam
z upowaznienia Ministra Zdrowia
Piotr Bromber
Podsekretarz Stanu
/dokument podpisany elektronicznie/
26-09-2023 r.

Warszawa 2023



Program kursu kwalifikacyjnego w zakresie ustalenia wskazar do wykonywania badan diagnostycznych oraz
interpretacji wynikéw w kontekscie zaleconej farmakoterapii dla farmaceutéw, ktérzy posiadajg prawo wykonywania
zawodu, posiadajg co najmniej 12 miesieczny staz pracy w zawodzie w petnym wymiarze i zostali dopuszczeni do
kursu kwalifikacyjnego po przeprowadzeniu postepowania kwalifikacyjnego.

Program kursu kwalifikacyjneqo opracowali:

1. Drn. farm. Bozena Grimling- konsulatant krajowy w dziedzinie farmacja apteczna

2. Prof. dr hab. Anna Wiela- Hojenska- konsultant krajowy w dziedzinie farmacja kliniczna

3. Prof. dr hab. Teresa Jackowska- przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego

4. Mgrfarm. Elzbieta Piotrowska- Rutkowska - przedstawiciel Naczelnej Izby Aptekarskiej
A. Cel ogdlny ksztatcenia

Celem ksztatcenia w ramach kursu kwalifikacyjnego jest uzyskanie przez farmaceute
wiedzy i umiejetnosci w zakresie wykonywania podstawowych badan diagnostycznych

oraz interpretacji wynikow w kontekscie zaleconej farmakoterapii.
Szczegotowe cele ksztatcenia

1. Ksztattowanie umiejetnosci wykonywania badan podstawowych parametréw

zyciowych.

2. Ksztattowanie umiejetnosci wykonywania pomiaréw antropometrycznych.
3. Ksztattowanie umiejetnosci wykonywania badan laboratoryjnych okreslonych
W rozporzgdzeniu.
4. Ksztattowanie umiejetnosci interpretacji wykonanych badan i pomiaréw u indywidualnego

pacjenta w kontekscie zleconej farmakoterapii.
B. Czas trwania kursu

tgcznie 16 godzin dydaktycznych, z czego czesc¢ teoretyczna 8 godzin dydaktycznych,

a czesc praktyczna 8 godzin dydaktycznych.
C. Zasady prowadzenia czesci teoretycznej i praktycznej kursu.

Kurs kwalifikacyjny dla farmaceutow — czes¢ teoretyczng prowadzi CMKP (za
posrednictwem sieci internetowej z ograniczonym dostepem).

Kurs kwalifikacyjny dla farmaceutéw- cze$¢ praktyczng (w warunkach symulowanych) mogg
prowadzi¢ uczelnie, ktére prowadzg studia na kierunku farmacja, po uzyskaniu
akredytacji do szkolenia specjalizacyjnego udzielonej przez dyrektora Centrum
Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego.

e Kadra dydaktyczna

Osobami uprawnionymi do prowadzenia zaje¢ teoretycznych i praktycznych podczas
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szkolenia sg:
— lekarz,
— ratownik medyczny,
— farmaceuta i diagnosta laboratoryjny posiadajgcy certyfikat ukohczonego kursu
z wykonywania badan diagnostycznych.
e Baza dydaktyczna
Platforma e- learningowa , centra symulacji medycznych jednostek szkolgcych

(uczelni).

D. Plan ksztalcenia

o . . Liczba godzin
Lp. Tresci modutéw ksztatcenia dydaktycznych
1 Modut teoretyczny 8
2 Modut praktyczny 8
Ogétem czas trwania kursu 16

E. Tresci ksztalcenia i oczekiwane wyniki ksztatcenia

Modut teoretyczny

I. Badania podstawowych parametrow zyciowych: cisnienia krwi, tetna, pulsu,
saturacji krwi (czas trwania tacznie 3 godz. dydakt.).
Podstawowe wiadomosci o nadcisnieniu tetniczym w kontekscie udzielania
porad farmaceutycznych do wykonania badania (czas trwania 1 godz.
dydakt.).
1. Definicja nadcisnienia tetniczego i kryteria diagnostycznych.
2. Epidemiologia nadcis$nienia tetniczego w Polsce w poszczegdinych grupach

wiekowych.

3. Przyczyny i czynniki ryzyka nadcisnienia pierwotnego.
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4. Objawy podmiotowe pozwalajgce podejrzewaé wystgpienie nadcisnienia
tetniczego.

5. Podstawowe przyczyny nadcisnienia wtdérnego zwigzane z wspotistniejgcymi
chorobami i stosowang farmakoterapig.

6. Powiktania niezdiagnozowanego i nieleczonego nadcisnienia tetniczego.

7. Profilaktyka nadcisnienia tetniczego w zakresie stosowanej diety, wysitku
fizycznego i uzywek.

Zasady i technika pomiaru cisnienia tetniczego:

(czas trwania 1 godz. dydakt.)

1. Obecnie stosowane metody pomiaru cisnienia tetniczego.

2. Rodzaje cisnieniomierzy z uwzglednieniem wad i zalet poszczegdlnych
urzgdzen.

3. Diagnostyczne preferencje dotyczgce wyboru odpowiedniego cisnieniomierza.

4. Przygotowanie pacjenta do pomiaru cisnienia i techniki pomiaru w warunkach
aptecznych.

5. Podstawowe btedy w zakresie pomiaru.

6. Interpretacja wynikdw w kontekscie farmakoterapii oraz zdiagnozowanych
chorob.

7. Rekomendacje udzielane pacjentowi dotyczgce dalszego postepowania.

8. Wytyczne w zakresie samokontroli cinienia.

Pomiar tetna/pulsu:

(czas trwania 0,5 godz. dydakt.)

1. Definicja tetna i norm w zaleznosci od wieku, aktywnosci fizycznej i rytmu
dobowego.

2. Metody pomiaru tetna, z uwzglednieniem sytuacji szczegoinych, w tym stanu
zagrozenia zdrowia.

3. Ocena wybranych cech tetna (np. czestotliwos$¢, miarowosc¢, wypemienie).

4. Podstawowe przyczyny wzrostu lub spadku czestotliwosci tetna oraz zaburzen
miarowosci.

5. Interpretacja wynikdw w kontekscie ordynowanych lekéw, stosowanych lekéw
w ramach samoleczenia, zdiagnozowanych choréb i rekomendacje udzielane
pacjentowi w zakresie dalszego postepowania w przypadku stwierdzonych
odchylen.
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Pomiar saturacji krwi przy uzyciu pulsoksymetru:
(czas trwania 0,5 godz. dydakt.)
1. Definicja i okreslenie zjawiska saturacji w warunkach fizjologicznych.
Normy wysycenia krwi tetniczej tlenem.
Zasada dziatania pulsoksymetru.
Technika wykonania pomiaru.

Przyczyny i okolicznosci wptywajgce na prawidtowy pomiar.

o o ke nN

Interpretacja wynikéw i rekomendacje udzielane pacjentowi w zakresie

dalszego postepowania w przypadku stwierdzonych odchylen.

Il. Pomiary podstawowych parametréw antropometrycznych (masa, wzrost,
niektore obwody) i wykorzystanie ich do oceny stanu odzywienia pacjenta:
(czas trwania tacznie 1,5 godz. dydakt.)

1. Epidemiologia nadwagi i otytosci w Polsce w poszczegdlnych grupach
wiekowych.

Definicja nadwagi i otytosci.

Podstawowe przyczyny i czynniki ryzyka.

Rodzaje otytosci, z uwzglednieniem rdznic ptciowych.

o &~ 0D

Metody diagnostyczne stosowane w rozpoznawaniu nadwagi i otytosci,

z uwzglednieniem analizy sktadu ciata.

6. Metody i zasady pomiaru parametrow antropometrycznych (masa, wzrost,
obwdd pasa, obwadd bioder).

7. Obliczanie wskaznikéw BMI (ang. Body mass Index) i WHR
(ang. Waist Hip Ratio) i ich analiza pod katem wystepowania nadwagi i otytosci
uwzgledniajgce roznice ptciowe.

8. Interpretacja wynikow w kontekscie ordynowanych lekow, stosowanych lekow

w ramach samoleczenia, zdiagnozowanych choréb i rekomendacje udzielane

pacjentowi w zakresie dalszego postepowania w przypadku stwierdzonych

odchylen.

lll. Test stezenia glukozy we krwi. Kontrola panelu lipidowego (cholesterol,

frakcja HDL i LDL oraz tréjglicerydy) (czas trwania tacznie 2 godz. dydakt.).

Pomiar stezenia glukozy we krwi:

(czas trwania 1 godz. dydakt.)
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1. Epidemiologia zaburzen weglowodanowych w populacji z uwzglednieniem
poszczegdlnych grup wiekowych.

2. Definicja cukrzycy i stanu przedcukrzycowego w kontekscie objawdéw
podmiotowych i laboratoryjnych dotyczgcych pomiaru stezen glukozy we krwi.

3. Metody pomiaru stezenia glukozy we krwi, ze szczegdélnym uwzglednieniem
metod wykorzystywanych w glukometrach.

4. Rodzaje glukometréw.

5. Przygotowanie pacjenta do badania stezenia glukozy we krwi.

6. Interpretacja wynikéw ordynowanych lekdéw, stosowanych lekéw w ramach
samoleczenia, zdiagnozowanych chordb w kontekscie rekomendacji udzielone
pacjentowi.

7. Zasady samokontroli stezen glukozy (pomiary jednorazowe, dobowe i profile
w zaleznosci od modelu farmakoterapii, stosowanej diety i aktywnosci fizycznej).

Pomiar stezenia lipidéw we krwi:

(czas trwania 1 godz. dydakt.)

1. Rodzaje lipidow oceniane w panelu lipidowym/lipidogramie, ich ogolna
charakterystyka i rola w organizmie.

2. Normy laboratoryjne dotyczgce poszczegdinych sktadowych panelu lipidowego.

3. Podstawowe wskazania do wykonania panelu lipidowego.

4. Metody oznaczania poziomu lipidéw we krwi z uwzglednieniem testow
przesiewowych.

5. Zasady przygotowania pacjenta do wykonania panelu lipidowego.

6. Najczestsze btedy w zakresie przygotowania pacjenta i techniki pomiaru,
wptywajace na wyniki panelu lipidowego.

7. Podstawowe, mozliwe przyczyny odchylen od normy z punktu widzenia
pacjenta.

8. Interpretacja wynikow w kontekscie zaleconej farmakoterapii i rekomendacje

udzielone pacjentowi.

IV. Szybki test do wykrywania grypy, stezenia biatka C-reaktywnego, antygenu

Streptococcus z grupy A, Helicobacter — testu z krwi (czas trwania 1acznie
1,5 godz. dydakt.).

1. Charakterystyka antygendéw grypy oraz paciorkowca z grupy A oznaczanych

w testach diagnostycznych.
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2. Zasada dziatania testéw antygenowych wykrywajgcych grype i zakazenie

paciorkowcowe i technika wykonania badan.

3. Interpretacja wynikow w kontekscie rekomendaciji udzielonych pacjentowi.

4. Biatko C-reaktywne jako wskaznik w diagnostyce i terapii chorob.

5. Podstawowe wskazania do wykonania oznaczenia biatka C-reaktywnego.

6. Interpretacja wynikow w kontekscie rekomendacji udzielonych pacjentowi.

7. Charakterystyka Helicobacter pylori jako czynnika etiologicznego choréb

przewodu pokarmowego, z uwzglednieniem epidemiologii zakazen.

8. Zasada oznaczania antygenu i technika wykonania testu.

9. Interpretacja wynikéw i rekomendacja pacjentowi dalszego postepowania

w przypadku pozytywnego wyniku testu.

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji modutu teoretycznego stuchacz wykaze sie

wiedzg:
a) w zakresie znajomosci podstawowych parametréw zyciowych,

antropometrycznych, stezenia glukozy we krwi, panelu lipidowego, metod

pomiaru oraz interpretacji wynikow w kontekscie udzielania porad

farmaceutycznych;

b) w zakresie prawidtowego doboru wyrobu medycznego stosowanego do oceny

podstawowych parametrow zyciowych, antropometrycznych, stezenia glukozy

we krwi, panelu lipidowego;

c) w zakresie rekomendacji, ktérych nalezy udzieli¢ pacjentowi w przypadku

stwierdzonych odchylen od prawidtowych wskazan parametréw zyciowych,

antropometrycznych.

Modut Praktyczny

1.

Procedura pobierania krwi wtosniczkowej oraz zasady utylizacji materiatu
biologicznego wg. Wytycznych WHO.

Dobér urzgdzenia pomiarowego pod katem diagnostycznych preferencji w
celu okreslenia podstawowych parametrow zyciowych, procedury pomiaru
cisnienia krwi, tetna oraz saturaciji.

Dobér urzgdzen pomiarowych do okreslenia parametrow
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antropometrycznych (BMI i WHR)
4. Praktyczny aspekt wykonywania badan diagnostycznych.

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji tematu stuchacz wykaze sie wiedza

i umiejetnosciami:

a) w zakresie pobierania krwi wiosniczkowej;

b) wyboru odpowiedniego wyrobu medycznego/sprzetu medycznego do
oznaczania podstawowych parametréw zyciowych, antropometrycznych,
glukozy we krwi, panelu lipidowego, testu do wykrywania grypy, stezenia
biatka C-reaktywnego,antygenu Streptococcus z grupy A, Helikobacter-testu
z krwi;

c) w zakresie prawidlowego wykonywania badan diagnostycznych.

Zaliczenie modutu teoretyczneqo i praktycznego:

a) zaliczenie modutu teoretycznego ksztatcenia w formie testowej
przygotowanej przez organizatora modutu,
b) zaliczenie modutu praktycznego ksztatcenia w formie przyjetej przez

organizatora modutu.

F. Organizator kursu zobowigzany jest:

a) zapewni¢ odpowiednig kadre dydaktyczng przygotowang do prowadzenia zajeé
teoretycznych i praktycznych, obejmujgcych wymagane tresci ksztatcenia,

b) zapewni¢ wymagane sale dydaktyczne dostosowane do liczby oséb uczestniczacych
w kursie, w szczegdlnosci sale wyktadowg i sale cwiczeniowe,

c) zapewni¢ wymagany sprzet dydaktyczny niezbedny do przeprowadzenia kursu;

d) przygotowaé szczegdtowy harmonogram zajec teoretycznych i praktycznych na kazdy
dzien kursu;

e) opracowac regulamin organizacyjny kursu.

G. Realizacja zaje¢ kursu

Kurs kwalifikacyjny jest realizowany w formie stacjonarnej oraz za posrednictwem sieci
internetowej z ograniczonym dostepem.
Organizator kursu zapewnia sprawng realizacje zajec teoretycznych i praktycznych

zgodnie z opracowanym przez siebie, w formie pisemnej, szczegétowym harmonogramem
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zajec¢ kursu.
1) Harmonogram zaje¢ musi zawierac:
a) tematy poszczegolnych zajec teoretycznych (wyktaddéw) i zajeC praktycznych
(Ewiczen) obejmujgcych wymagane tresci ksztatcenia,
b) date oraz godziny przeprowadzenia poszczegdélnych zaje¢ w czasie
wszystkich dni kursu,
c) wykaz osob prowadzgcych poszczegolne zajecia teoretyczne i praktyczne;
d) egzamin zaliczajgcy kurs.
2) Zajecia teoretyczne kursu prowadzone sg w formie wyktadow (e-leaming), a zajecia
praktyczne w formie ¢wiczen.
3) Zajecia praktyczne (¢wiczenia) odbywajg sie w grupach ¢wiczeniowych liczgcych
nie wiecej niz 15 osob.
4) Uczestniczenie we wszystkich zajeciach kursu, przewidzianych
w harmonogramie zajec, jest obowigzkowe i jest odnotowane w imiennej liscie
obecnosci uczestnikow kursu.
5) Organizator kursu wyznacza sposrod kadry dydaktycznej kierownika naukowego
kursu.
6) Uczestnik kursu powinien naby¢ wiedze i wszystkie umiejetnosci praktyczne
okreslone w harmonogramie zajeC kursu, sprawdzone w czasie egzaminu

zaliczajgcego kurs.

H. Ocena wiedzy i umiejetnosci praktycznych

Ocena zdobytej wiedzy i nabytych umiejetnosci praktycznych uczestnikow kursu
dokonywana jest za pomocg egzaminu zaliczajgcego kurs, sktadajgcego sie:
z egzaminu teoretycznego (w formie ustnej lub pisemnej) lub egzaminu praktycznego.

1) Pozytywny wynik egzaminu teoretycznego lub egzaminu praktycznego stanowi
zaliczenie kursu i uprawnia do uzyskania zaswiadczenia o ukonczeniu kursu.

2) Wyniki egzaminu teoretycznego lub praktycznego poszczegdinych uczestnikow kursu
odnotowane sg w protokole egzaminu zaliczajgcego, zawierajgcego liczbe prawidtowo
rozwigzanych pytan testowych, podpisanego przez osoby przeprowadzajgce egzamin
i dotaczonego do dokumentacji kursu.

3) Egzamin teoretyczny w formie ustnej lub pisemnej lub egzamin praktyczny

przeprowadza komisja egzaminacyjna, sktadajgca sie z trzech oséb powotanych
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przez organizatora kursu.

4) Egzamin ustny jest przeprowadzany w trybie stacjonarnym lub za
posrednictwem sieci internetowej z ograniczonym dostepem i obejmuje 3 pytania
egzaminacyjne

5) Pozytywny wynik z egzaminu ustnego otrzymuje osoba zdajgca, ktéra
odpowiedziata poprawnie na co najmniej 2 pytania egzaminacyjne.

6) Egzamin pisemny jest przeprowadzany w formie testu w trybie stacjonarnym lub
za posrednictwem sieci internetowej z ograniczonym dostepem.

7) Pozytywny wynik z egzaminu pisemnego otrzymuje osoba zdajgca, ktéra
uzyskata co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi mozliwych do uzyskania.

8) Egzamin praktyczny jest przeprowadzany w trybie stacjonarnym i obejmuje
wykonanie 3 zadan egzaminacyjnych, ktérych celem jest sprawdzenie
w warunkach symulowanych praktycznych umiejetnosci farmaceuty.

9) Pozytywny wynik z egzaminu praktycznego otrzymuje osoba zdajgca, ktéra

poprawnie wykonata co najmniej 2 zadania egzaminacyjne.

I. Regulamin organizacyjny kursu

Organizator kursu opracowuje regulamin kursu, ktory okresla organizacje i przebieg
ksztalcenia na kursie, sposob oceny wiedzy i umiejetnosci praktycznych, zakres praw i
obowigzkow kadry dydaktycznej prowadzgcej zajecia teoretyczne i praktyczne oraz zakres
praw i obowigzkoéw uczestnikow kursu. O zasadach opisanych w wyzej wymienionym

regulaminie uczestnicy kursu muszg by¢ poinformowani najpozniej w pierwszym dniu kursu.
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