
ZAPROSZENIE
NA SZKOLENIE

W PROGRAMIE:
SPOKÓJ I KONTROLA EMOCJI
W TRUDNYCH ROZMOWACH
ASERTYWNA KOMUNIKACJA
I STAWIANIE GRANIC BEZ
KONFLIKTU
ZAMIANA NAPIĘCIA W DIALOG
I BUDOWANIE
PROFESJONALNEGO
AUTORYTETU
RADZENIE SOBIE Z KRYTYKĄ,
PRESJĄ I NIEJASNYMI
KOMUNIKATAMI
CZYTANIE MIĘDZY WIERSZAMI

JAK ODNALEŹĆ SIĘ W OBLICZU
KRYTYKI, HEJTU I TRUDNYCH
KOMUNIKATÓW W MIEJSCU PRACY?

OKRĘGOWA IZBA APTEKARSKA
UL. JULIANOWSKA 12 

18.03.2026 
GODZ.: 15:30 – 17:30

KOMUNIKACJA W
TRUDNYCH CZASACH

CHCESZ WZIĄĆ UDZIAŁ?
WYPEŁNIJ PONIŻSZY FORMULARZ:
HTTPS://WWW.OIA.LODZ.PL/FORM/APP/FORM?ID=143

https://www.oia.lodz.pl/form/app/form?id=143

