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1 WSsTEP

Od tysiecy lat rosliny graja dominujaca role w procesie odkrywania nowych substancji
leczniczych. Wiedza o nich przez wiele stuleci gromadzona byla w oparciu o rézne systemy

medyczne, m.in. Ajurwedyjski, Sidhha czy Unani.

Witania ospata, tac. Withania Somnifera, Solanacae, w medycynie znana réwniez pod
nazwami ,,indyjski zenszen” i1 ashwaganda, jest jedng z najwazniejszych roslin tradycyjnej
medycyny indyjskiej. Znana ze swoich plejotropowych wlasciwosci wykorzystywana byta m.in
jako afrodyzjak, §rodek o dzialaniu p/zapalnym, leczacym bezsenno$¢ i poprawiajaca
koncentracj¢ oraz sprawnos$¢ umystu. Wspodtczesnie, badania przeprowadzane na zwierzgtach,
a takze dane uzyskane klinicznie potwierdzajag mozliwosci wykorzystania ashwagandy w wielu
schorzeniach 1 dysfunkcjach organizmu, m.in.. w zaburzeniach kognitywnych,
neurologicznych, leczeniu leku, a nawet jako jeden z obiecujacych srodkéw dodatkowych

w leczeniu chordb nowotworowych czy uktadu rozrodczego.



2 BUDOWA I WYSTEPOWANIE

Withania somnifera jest zdrewnialym, wiecznozielonym krzewem wysokosci
35-150cm. Korzenie sg dlugie 1 bulwiaste, liscie proste, owalne do podtuznych, gtadkie.
Roslina wyksztalca dzwonkowate kwiaty, barwy zielonozoéttawej, obuptciowe, dlugosci
ok 1 cm. Pojawiaja si¢ one catorocznie, ze szczytem kwitnienia przypadajacym pomiedzy
marcem a lipcem. Owoce to czerwone jagody otulone bloniastg ,,papierowg” torebka,

o $rednicy ok 6 mm. Nasiona wielko$ci 2,5 mm sg koloru zéitego 1 majg ksztatt nerkowaty.

Withania semnifera ashwagandha

Rysunek 1

Poznane do tej pory 23 gatunki Witani sg szeroko rozpowszechnione w krajach stref
tropikalnych i subtropikalnych, poczynajac od Wysp Kanaryjskich, po przez kraje basenu
Morza Srodziemnego i pohocnej Afryki, az do krajow potudniowej Azji. Znaczenie

gospodarcze i medyczne sposrod nich maja tylko dwa gatunki: W. somnifera 1 W.coagulans.



Rysunek 2 Mapa wystepowania gatunku

3 SUBSTANCJE CZYNNE

Z korzeni, bedacych gldéwnym surowcem lecznicznym witani wyizolowano dotychczas
kilkadziesiat substancji chemicznych (1). Najwieksza aktywnos$cig biologiczng sposrod nich

odznaczajg si¢:

e laktony steroidowe: witanolidy A-Y, witaferyna A

Rysunek 3 Podstawowy szkielet witanolidow



Witanolidy sg grupg naturalnie wystgpujacych laktonéw steroidowych o 28 atomach
wegla, syntezowanych na nienaruszonym lub zmodyfikowanym szkielecie ergosterolu,
w ktorych atomy C-22 oraz C-26 zostaty utlenione z wytworzeniem pierscienia laktonowego.
Stanowia one gléwna grupe sktadnikow ashwagandy, ktorym przypisuje si¢ najwigksze
wlasciwosci medyczne. Te steroidowe zwigzki wykazujg podobienstwo — zarowno w budowie

chemicznej 1 dziataniu, do ginsenoidéw — gléwnych sktadnikéw czynnych zen-szenia.

e alkaloidy m.in: withanina, pseudo-tropina, anahygryna, cusohygryna i inne
e saponiny, zawierajagce dodatkowa grupe¢ acylowa

e fitoterole, gldwnie sitoindozydy

4 \WtASCIWOSCI ANTYOKSYDACYINE

Sposrod wszystkich tkanek organizmu, mézg i centralny uktad nerwowy sg najbardziej
narazone na szkodliwe dziatanie wolnych rodnikéw tlenowych. Wynika to m. in z obecnosci
w ich strukturze lipidow oraz zelaza, ktore w znacznym stopniu przyczyniaja si¢ do
powstawania szkodliwych, reaktywnych form tlenu. Uszkodzenia tkanek wywotane dziataniem
wolnych rodnikéw moga nie tylko przyczyniac¢ si¢ do szybszego starzenia si¢ organizmu, ale
rowniez do rozwoju wielu neurodegeneracyjnych chorob np. padaczki, choroby Alzheimera,
Parkinsona czy schizofrenii. Poniewaz w medycynie Ajurwedyjskiej ashwaganda stosowana
byta rdwniez w chorobach, ktérych patogeneza powigzana jest z dzialaniem szkodliwych,
reaktywnych form tlenu zaczgto przypuszczaé, iz za ta aktywno$¢ moga odpowiadac
wlasciwosci antyoksydacyjne substancji wyizolowanych z rosliny. Gtowne sktadniki WS —
sitoindozydy, witanolidy oraz witaferyna A zostaly przebadane pod katem aktywnosci
przeciwutleniajacej przy uzyciu enzymoéw wychwytujacych wolne rodniki — dysmutazy
ponadtlenkowej (SOD), katalazy oraz peroksydazy glutationowej (GPX). Przeprowadzone na
mozgach szczuréw badania wykazaly znaczny wzrost poziomu wymienionych enzymow
u osobnikdw po zastosowaniu terapii z witanolidami, a co za tym idzie — zwigkszong protekcje
w stosunku do tkanki nerwowej. Korelacyjne zalezno$ci wykazano réwniez w badaniach
z udzialem myszy i krolikow- doustne podanie ekstraktow W.somnifera znaczaco zmniejszato

u nich stopien peroksydacji lipidow.



5 WH4tASCIWOSCI PRZECIWSTRESOWE | ADAPTOGENNE

W medycynie Ajurwedyjskiej, a takze coraz powszechniej we wspolczesnym
lecznictwie W. somnifera byta i jest wykorzystywana jako $rodek tagodzacy objawy stresu
i1 adaptogen. W przeprowadzonym z udzialem myszy tescie wymuszonego ptywania wykazano,
1z u zwierzat codziennie otrzymujacych ekstrakt ashwagandy godzing przed przeprowadzeniem
procedury, czas ,,nieruchliwo$ci” w stosunku do grupy badanej byt duzo krotszy. Podobne
wyniki, wskazujace na redukujace stres dziatanie ashwagandy uzyskano w badaniu na grupie
gryzoni, ktore przez okres 3 tygodni traktowano tagodnymi wstrzagsami elektrycznymi w stope.
Po =zakonczeniu eksperymentu w grupie kontrolnej stwierdzono zwigkszone stezenie
kortykosteronu w osoczu, wystepowanie zaburzen seksualnych u osobnikéw meskich,
hiperglikemig, owrzodzenie Zzotadka a takze wystepowanie zaburzen poznawczych i depresjg.
Zwierzeta, ktorym godzing przed wykonaniem testu zostata podana ashwaganda doswiadczaly

znacznie tagodniejszych szkodliwych efektow dziatania czynnika stresowego.

Przypuszcza sig, iz dzialanie anty lgkowe ashwagandy wynika z GABA-podobnych
wlasciwosci ekstraktow z korzenia rosliny. GABA (kwas gamma-aminomastowy) jest jednym
z neuroprzekaznikoéw hamujacych wystepujacych w uktadzie nerwowym cztowieka. Zmniejsza
on aktywno$¢ neurondw i zapobiega ich nadmiernemu pobudzeniu, co z kolei wywotuje efekt
uspokojenia 1 wyciszenia organizmu. Poprzez hamowanie aktywno$ci komorek nerwowych
wspomaga réwniez indukcj¢ snu i poprawe nastroju. Badania wykazaty, iz u gryzoni efekt
antydepresyjny 1 przeciwlekowy ashwagandy jest poréwnywalny do tego uzyskanego po

podaniu imipraminy czy lorazepamu.

6 WPLYW NA UKEAD NERWOWY | CHOROBY NEURODEGENERACYJNE

U pacjentow cierpigcych z powodu choroby Alzheimera obumieranie neuronéw
1 zanikanie potgczen migdzy nimi sg glowna przyczyna wystapienia zaburzen poznawczych.

W moézgach pacjentéw cierpigcych z powodu innych choréb neurodegeneracyjnych, takich jak



choroba Parkinsona, choroba Huntingtona czy Creutzfelda-Jakoba atrofia tkanki neuronowe;j
jest rowniez jedna z gtownych przyczyn etiologicznych wymienionych schorzen. Istnieje wiele
badan pokazujacych, iz ashwaganda zwalnia, hamuje a nawet odwraca patologiczne zmiany

wystepujace w neuronach i1 polgczeniach synaptycznych.

Glikowitanolidy witaferyna-A oraz sitoindozydy VII-X wyizolowane z korzenia
ashwagandy znaczaco odwracatly charakterystyczne dla choroby Alzheimera zmiany
kognitywne, wywolane zastosowaniem kwasu ibotenowego (alkaloid o dziataniu toksycznym
1 odurzajacym, wystepujacy w blaszkach 1 migzszu niektérych grzybdw z rodziny Amanita, np.
muchomor czerwony). Stosowanie ashwagandy zapobiega powstawaniu zmian w aktywnos$ci
enzymow antyoksydacyjnych, poziomu  katecholoamin, wigzaniu  receptora
dopaminergicznego D2 oraz ekspresji  hydroksylazy tyrozynowej indukowanych
6-hydroxydopaming, w modelu choroby Parkinsona u szczurow, w zaleznosci od dawki. Z tego
tez powodu mozna przypuszczaé, iz Ashwaganda moze by¢ pomocna w zapobieganiu

uszkodzeniu neurondw w chorobie Parkinsona

7  WtASCIWOSCI PRZECIWNOWOTWOROWE

Za przeciwnowotworowym dziataniem W. Somnifera stoi najprawdopodobniej szereg
r6znych mechanizmow. Dziata ona m.in. jako antyoksydant jak i zwigzek o wlasciwos$ciach
prooksydacyjnych. U chorujacych na nowotwor zwierzat, ktorym podawano wyciag
ashwagandy — doustnie lub dozylnie - wykazano podwyzszone stezenia dysmutazy
ponadtlenkowej (SOD), glutationu, peroksydazy glutationowej oraz katalazy — zar6wno w
tkance watrobowej jak i1 skorze. Efekt ten moze dziata¢ pomocniczo w naprawie uszkodzen
oksydacyjnych wywolanych wzrostem guza i obecnym przy tym stanie zapalnym, a takze
zahamowac¢ rozrost samego nowotworu. Dodatkowo, dodatni wpltyw na wlasciwosci
antyoksydacyjne W. somnifera moze wywiera¢ jej dzialanie na aktywno$¢ enzymow
watrobowych, biorgcych udzial w drugiej fazie eliminacji. Zostalo to potwierdzone w badaniu,
w ktorym myszy-albinosy karmione byly 2,5% oraz 5% ekstraktem z korzenia ashwagandy.
U zwierzat zaobserwowano nastepnie odpowiednio proporcjonalny wzrost aktywnosSci

reduktazy NAD(P)H oraz transferazy glutationowej. Oba enzymy biorg udziat w sprzeganiu



metabolitow cytochromu p-450, przez co pomagajag w detoksykacji szkodliwych produktow
I fazy eliminacji. Co wazne, w powyzszym badaniu nie wykazano wplywu ashwagandy na

cytochrom p-450 i pierwsza fazg eliminacji.

W. somnifera moze rowniez dziata¢ hamujaco na niekontrolowany proces proliferacji
komorek guza po przez wptyw na czynnik transkrypcyjny P-53. W badaniu z udzialem komorek
szczurzych poddanych dziataniu promieniowania UV-B zaobserwowano skupiska
uszkodzonego biatka P-53, waznego prekursora kancerogenezy. Premedykacja ekstraktem
zawierajacym sktadniki czynne ashwagandy, w dawce 20mg/kg pig¢ dni przed oraz w okresie
12 tygodni po zadziataniu czynnika szkodliwego skutkowata brakiem obecnosci zmutowanego
biatka. U zwierzat tych zaobserwowano normalny wyglad skory wiasciwej oraz jej wytworow,

bez oznak nekrozy czy procesu nowotworzenia.

W najblizszym otoczeniu tkanki nowotworowej bardzo czesto obserwuje sie
wystepowanie znacznej ilosci komorek stanu zapalnego, przez co komodrki guza narazone sg na
oddziatywanie znacznie wyzszego poziomu stresu oksydacyjnego. W badaniach in-vitro,
komorki guza poddane dziataniu ashwagandy wykazywaly znacznie wigksza wrazliwo$¢ na
dziatanie aktywnych form tlenu (w poréwnaniu do grupy kontrolnej), co wpltywato na

rozpoczecie apoptozy tych komorek.

Przypuszcza sig, ze kolejnym z mozliwych mechanizméw dziatania p/nowotworowego
ashwagandy jest hamujacy wplyw na angiogeneze, co potwierdzano w kilku badaniach.
W jednym z nich grupa zarodkéw kury szczepiona bylta czynnikiem wzrostu srodbtonka
naczyniowego (VEGF), druga zas kombinacjg VEGF 1 ekstraktem z korzenia W. somnifera.
Neowaskularyzacja w jajach poddanych dziataniu dwoch czynnikdéw byla znacznie ostabiona
w stosunku do grupy otrzymujacej jedynie czynnik wzrostu. Podobne wyniki zaobserwowano
w badaniach przeprowadzonych na grupie myszy-albinoséw, ktorym podobng kombinacje
sktadnikow podawano w formie wstrzyknie¢ podskornych. Z kolei w badaniach in-vitro
przeprowadzonych na ludzkich komorkach $rodbtonka zylty pepowinowej (HUVECs)
wykazano, iz aktywno$¢ hamujaca angiogenez¢ korelowata z redukcja czynnika jadrowego
kappaB (NF-«B). NF-«kB to czynnik transkrypcyjny, odpowiedzialny m.in. za ekspresje genow
mediatorow stanu zapalnego. Sposrod skladnikéw chemicznych ashwagandy witaferyna-A
wykazuje najwyzsza aktywnos$¢ hamujacg czynnik martwicy nowotworow (TNF-a), ktéry to
indukuje aktywno$¢ NF-kB. Czynnik NF-«xB moze odgrywaé kluczowa rolg
w przeciwnowotworowym dzialaniu W. somnifera, z uwagi na fakt, iz jest on aktywowany

rowniez m.in. poprzez mediatory stanu zapalnego czy karcynogeny (czynniki rakotworcze).



Moze on wywiera¢ wplyw na ekspresj¢ genodw, etapy promocji i inwazji guza oraz proces
angiogenezy. R6znorodne wptywy ashwagandy na komoérki nowotworowe, wywierane poprzez
wplyw na czynnik NF-xB zostaty potwierdzone w badaniach przeprowadzonych na ludzkich
linlach komorek nowotworowych, m.in. przewlekle; biataczki szpikowej, nerczaku
zarodkowym, gruczolakoraku piersi. Witanolidy catkowicie blokowaty Sciezke aktywacji
NF-kB, w rezultacie doprowadzajac do zablokowania ekspresji cyklooxygenazy-2 (COX2),

a takze zwigkszenia cytotoksyczno$ci TNF-a.

Wsérod mozliwych mechanizméw dziatania przeciwnowotworowego ashwagandy

wymienia si¢ rowniez jej znaczny wptyw na uktad odpornos$ciowy czlowieka.

8 WLASCIWOSCI IMMUNOMODULACYJNE | WPLYW NA UKLAD
ODPORNOSCIOWY

Liczne badania na zwierzetach wykazaty, iz ashwaganda wywiera znaczacy wplyw na
uktad krwiotworczy, wykazujac dzialanie immunoregulujace i chemoprotekcyjne. Podawany
myszom ekstrakt z korzenia ashwagandy w duzym stopniu zwickszal catkowitg liczbe¢ biatych
ciatek krwi. Ponadto, ekstrakt hamowat reakcje nadwrazliwosci typu péznego oraz zwigkszat
aktywno$¢ makrofagéw w pordwnaniu do grupy kontrolnej. Przypuszcza sig¢, ze za zwigkszona
aktywno$¢ cytotoksyczng makrofagdw poddanych dziataniu witani odpowiada tlenek azotu.
Zwiazek ten ma udokumentowany, znaczacy wplyw na cytotoksycznos¢ makrofagow wobec
mikroorganizmoéw, jak rowniez komorek nowotworowych. W badaniach na myszach wykazano
zalezny od dawki wzrost stgzenia NO w makrofagach. Efekt ten przypisuje si¢ zwigkszone;j
produkcji syntazy tlenku azotu — enzymu wytwarzanego w odpowiedzi na czynniki zapalne,

ktore-jak wiadomo- hamuja wzrost wielu patogenéw.

Ashwaganda wykazata rowniez efekt stymulujacy - zar6wno in vitro jak i in vivo — na
generacje cytotoksycznych limfocytow T, a takze potencjal hamowania wzrostu guza. Efekt
chemoprewencyjny zostat zademonstrowany w badaniach z uzyciem ekstraktu z korzenia
rosliny. Wyciag zostat podany myszom albinosom, przed i w trakcie ekspozycji na czynnik
wywolujacy nowotwor skory. W poréwnaniu do grupy kontrolnej zaobserwowano
zmniejszenie zapadalno$ci 1 $redniej liczby zmian skornych. Dodatkowo, poziomy
zredukowanego glutationu, dysmutazy ponadtlenkowej, katalazy i peroksydazy glutationowe;j

w eksponowanej tkance powrdcilty niemal do standardowych wartosci po podaniu ekstraktu



z korzenia ashwagandy. Za ten efekt odpowiedzialna jest najprawdopodobniej aktywnos¢

ashwagandy jako zmiatacza wolnych rodnikow.

9 WPLYW NA PLODNOSC

Mechanizmy, po przez ktore Withania somnifera wywiera wplyw na uktad rozrodczy
1 plodno$¢ mozna podzieli¢ na dwa typy: oksydacyjny i nie-oksydacyjny. Ten pierwszy
obejmuje wplyw na aktywno$¢ antyoksydacyjng, jak rowniez regulacj¢ poziomu enzymow
antyoksydacyjnych i wspotczynnikéw odpowiedzialnych za prawidlowe ich funkcjonowanie.
Mechanizm nie-oksydacyjny to przede wszystkim wptyw na 0§ podwzgorze-przysadka-gonada

a takze dzialanie p/stresowe po przez o§ podwzgodrze-przysadka-nadnercza.

Nadtlenek wodoru jest wolnym rodnikiem (ROS) - oksydantem, ktory od 1940r taczony
jest z wystepowaniem nieptodno$ci u mezczyzn, kiedy to zaobserwowano zmniejszong
ruchliwo$¢ plemnikow poddanych dzialaniu wysokiego cisnienia tlenu. Niewielkie
1 kontrolowane stezenia ROS sg wymagane do prawidlowego funkcjonowania plemnikow, jako
ze s3 one waznymi mediatorami transdukcji sygnatu hiperaktywacji plemnikéw i reakcji
akrosomalnej (wniknigcie plemnika do komorki jajowej). Dlatego tez, by zapobiec
uszkodzeniom plemnikéw, musi istnie¢ rownowaga pomigdzy ilosciag ROS a poziomem

enzymoOw zmiatajgcych wolne rodniki oraz antyoksydantow.

Zrédtem wolnych rodnikéw prowadzacych do uszkodzenia plemnikéw jest m.in bogata
w nienasycone kwasy tluszczowe blona komorkowa. Do wzrostu ROS do poziomu
powodujacego uszkodzenie dochodzi w wyniku zmniejszonego komorkowego stezenia
adenozyno-5’difosforanu (ADP), uszkodzeniu btony komoérkowej po przez oksydacje lipidow,
a takze uszkodzeniu DNA. Dodatkowo, reaktywne formy tlenu moga bezposrednio uszkadzac

DNA plemnikow, a koncowe produkty oksydacji lipidow dziata¢ genotoksycznie i mutagennie.

Najwazniejszym komérkowym mechanizmem bronigcym przed uszkodzeniami
wywotanymi ROS sg enzymy: dysmutaza ponadtlenkowa (SOD), katalaza oraz peroksydaza
glutationowa. Do nieenzymatycznej linii obrony mozemy zaliczy¢ kwas askorbowy (witaming

C), alfa tokoferol 1 glutation.

Wsrod innych przyczyn nieptodnos$ci u mezczyzn, poza stresem oksydacyjnym,

wymienia si¢ brak réwnowagi hormonalnej wynikajacej z zaburzen fizycznych badz tez



psychologicznych. Tzw. Hormony stresu, a zwtaszcza glikokortykoidy wywieraja szkodliwy
wplyw na o$ podwgorze-przysadka-gonada, a w rezultacie na proces spermatogenezy.
Gonadoliberyna, uwalniania z podgérza stymuluje przedni ptat przysadki mozgowej do
uwolnienia hormonu folikulotropowego (FSH) oraz hormonu lutenizujaceo (LH). FSH i LH
wplywaja na gonady, regulujg proces spermatogenezy, a takze wytwarzanie testosteronu.
Dlatego tez, gdy w wyniku dziatania hormonéw wywierajacych hamujacy wpltyw na o$
podwzogrze-przysadka-gonada m.in. kortyzolu (,,hormon stresu”) czy prolaktyny, proces

spermatogenezy moze zosta¢ zaburzony.

Przypuszcza sig, iz ekstrakt z korzenia ashwagandy, dzialajagc jako potencjalny adaptogen,
moze pomoc w utrzymaniu homeostazy organizmu, zmniejszajac jego negatywng odpowiedz
na czynnik stresowy, w konsekwencji prowadzac do obnizenia poziomu kortyzolu.
Adaptogenne wlasciwosci W. somnifera zostaty potwierdzone w badaniu przeprowadzonym na
grupie nieptodnych me¢zczyzn z normozoospermig (stan, w ktérym nasienie pacjenta ma
prawidtowe parametry), poddanych dziataniu czynnika stresowego (psychologicznego badz
srodowiskowego — intensywni palacze) lub u ktorych nie zdiagnozowano przyczyny
bezptodnosci. Podawanie Sproszkowanego korzenia ashwagandy przez okres 3 miesiecy
w dawce 5 mg/dziennie (z mlekiem) znacznie obnizyto poziom kortyzolu mierzonego
w godzinach rannych i popotudniowych u grupy badanej, w poréwnaniu do wynikow
uzyskanych przed rozpoczeciem terapii. Unormowaniu poziomu kortyzolu w grupie
towarzyszylo rowniez podwyzszenie poziomu testosteronu i LH, a zmniejszenie FSH oraz
prolaktyny. Uzyskane profile hormonalne byly poréwnywalne do pozioméw wystepujacych
u zdrowych mezczyzn. Dodatkowo stwierdzono 14% wzrost liczby zaptodnien skutkujacych

cigza, w stosunku do grupy kontrolne;j

10 ToksycznosE

Substancje uzyskane z W. somnifera uwazane s3 za zwiazki bezpieczne. W badaniach
z wykorzystaniem 2% r-ru alkaloidéw z korzenia ashwagandy przeprowadzonym na szczurach
1 myszach nie wykazano znaczacego, szkodliwego wplywu na centralny uktad nerwowy

w dawkach siggajacych 250mg/100g masy ciala myszy. Wartos¢ LD50 (dawka wywolujaca



$mier¢ u potowy osobnikow badanej grupy) oszacowano u szczurow w przedziale

332-651mg/kg (Sr. 465mg/kg), u myszy 229-626 mg/kg (sr. 432 mg/kg).

W innym, dtugoterminowym badaniu wykorzystano napar z korzenia, ktéry przez okres
8 miesigcy podawano szczurom razem z codziennymi porcjami wody pitnej. W tym czasie
monitorowano parametry takie jak: masa ciata, ogolna toksyczno$¢, samopoczucie, ilo$¢ ciaz,
wielko§¢ i wage miotu. Srednia dawka przyjmowana przez badane zwierzeta wynosita
100mg/kg/dziennie. W badaniu histopatologicznym watroby, sledziony, ptuc, nerek, gruczotow
wydzielniczych nie znaleziono zmian mogacych $wiadczy¢ o toksycznym dziataniu
ashwagandy. Przyrost masy grupy badanej w stosunku do grupy kontrolnej byt porownywalny,

za$ potomstwo grupy otrzymujacej napar cechowato si¢ lepszym ogdélnym stanem zdrowia.

Przeprowadzono roéwniez testy, w ktorych sprawdzano dziatanie toksyczne wyciggoéw
z ashwagandy oraz zen-szenia. Przez okres 90 dni monitorowano ilo$¢ spozywanego pokarmu,
masg ciala a takze biochemiczny 1 histopatologiczny obraz wybranych narzadéw m.in. mozgu,
serca, watroby, S$ledziony, zotadka, jader oraz jajnikow. Uzyskane wyniki nie wykazaty
obecnosci zmian toksycznych. Tylko w jednym badaniu, w ktérym to catlkowity ekstrakt
z rosliny podany myszom jako 25% dziennego pozywienia, w watrobie i w ptucach wykazano
obecno$¢ mikroskopijnych uszkodzen, za§ w nerkach przekrwienia w obrebie naczyn
krwiono$nych. Pomimo tego, W.Somnifera 1 jej ekstrakty uwazane sg za bezpieczne
w szerokim zakresie dawek, przez co mozna przypuszczac, iz dawki wskazane dla ludzi
cechujg si¢ duzym bezpieczenstwem stosowania. Ponadto, nie opisano jak dotad interakcji

z innymi preparatami ziolowymi i lekami.

11 PODSUMOWANIE

Withania somnifera jest ro$ling wykazujaca duzy potencjal zastosowania w lecznictwie.
Na rynku farmaceutycznym popularnoscig cieszg si¢ preparaty poprawiajace kondycje
organizmu oraz jego wydolno$¢. Ashwaganda jest rowniez skladnikiem suplementow

stosowanych w celu poprawy nastroju i stanu psychicznego organizmu.

Plejotropizm dziatania, wykazany w przeprowadzonych na zwierzetach badaniach, daje

duze nadzieje na pojawienie si¢ preparatdw wspomagajacych leczenie m. in. chorob



neurodegeneracyjnych, takich jak choroba Alzheimera, Parkinsonizm czy choroba Creutzfelda-
Jakoba. Po przez pozytywny wplyw na uktad immunologiczny W. somnifera moze nie tylko
poprawia¢  odporno$¢  organizmu, ale rowniez  stanowi¢  wazny  czynnik
w zapobieganiu i leczeniu chorob z autoimmunizacji. Mechanizmy odpowiedzialne za to
dziatanie ashwagandy moga rowniez wywiera¢ pozytywny wplyw na procesy spermo

1 spermatogenezy, poprawiajac ptodno$¢ u mezczyzn.

Jednym z najwazniejszych mechanizmow oddzialywania W. somnifera na organizm jest
dziatanie pro oksydacyjne i wplyw na poziomy enzyméw wychwytujacych wolne rodniki
tlenowe. Szkodliwe dziatanie reaktywnych form tlenu stanowi przedmiot zainteresowan wielu
badan i doswiadczen, doszukujacych si¢ w ich dziataniu przyczyn wielu schorzen i dysfunkcji
organizmu. Wyciagi z ashwagandy, posiadajace udokumentowany badaniami wptyw na
poziom dysmutazy ponadtlenkowej, katalazy czy peroksydazy glutationowej pozwalaja zywic

nadziej¢ na ich potencjalne zastosowanie w ich leczeniu.
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